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Nr.înrg.316/08.04.2019 Avizat în C.P. nr.83/13.03.2019                              

                                                                                                                                            Aprobat în C.A. nr.135/05.04.2019 

 

 

 

PROGRAM ”ȘCOALA ALTFEL” 2019 

 15-19 APRILIE 2019 

 
 

 Nr. profesori: 29 

 Nr. elevi: toti elevii din şcoală: 204 

 Nr. elevi in atelier: 18-19  

  

 Interval orar de desfasurare: 

 8.00 - 8.30 – pregătirea activităților pentru atelierul 1 

 8.30 - 10.00 - activitati in cadrul atelierelor;  

10.00 – 10.30 pauza; 

 10.30-11.00 – pregătirea activităților pentru atelierul 2  

11.00 – 12.30 - activitati in cadrul atelierelor  

12.30 – 14.00 – feedback pentru fiecare atelier 
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ZIUA  CLASA  ATELIER 1, 8-11  PROFESORI 

COORDONATORI   

LOCAȚIA / 

parteneri   

ATELIER 2, 11-14  PROFESORI 

COORDONATORI   

LOCAȚIA / 

parteneri   COD  DENUMIRE  COD  DENUMIRE  

LUNI IX E  01 Spune NU 

Bullying-ului! 

Măierean Adriana Cabinet 

informatică 

02 Istoria arhitecturii Blaga Diana Sala de clasă  

IX E   

I D 03  MasterChef Pop Danina Sala de clasă  

I D 

03 MasterChef Pop Danina Sala de clasă  

I D 

I M  04  Igiena cavității 

bucale 

Gavrea Sanda Sala festivă 05  Stil de viață 

sănătos 

Gavrea Sanda Sala festivă 

X E  02 Istoria arhitecturii   Blaga Diana Sala de clasă  

X E   

01 Spune NU 

Bullying-ului! 

Măierean Adriana Sala de clasă  

X E   

II M,D  04 Igiena cavității 

bucale 

Nistor Meropia 

Șipoș Petru 

Blaga Neluța 

Sala festivă 06 Ornamente de 

Paști 

Nistor Meropia 

Șipoș Petru 

Blaga Neluța 

Atelier 

croitorie 

II C 07  Coregrafie video Arpăștean Dorina 

Dumitrescu Eugen 

Costin Remus 

CuCurtea școlii 

Curtea 

școlii 

07 Coregrafie video Arpăștean Dorina 

Dumitrescu Eugen 

Costin Remus 

Curtea școlii 

XI E,M  08 Artă culinară Galben Marcela 

Hruban Maria 

Sala de clasă  

XI E   

09 Tenis de masă Mîrza Radu 

Sabadâș Gavril 

Sala tenis 

III M, D  04 Igiena cavității 

bucale 

Gavrea Sanda Sala festivă 05 Stil de viață 

sănătos 

Gavrea Ioan   Sala festivă   

XII M, E  10 Sănătate și calitate 

din cămara bunicii 

Măluțan Ludovica 

Hruban Maria 

Sala de clasă 

XII M,E 

09 Tenis de masă Mîrza Radu 

Sabadâș Gavril 

Sala tenis 
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ZIUA  CLASA  ATELIER 1, 8-11  PROFESORI 

COORDONATORI   

LOCAȚIA / 

parteneri   

ATELIER 2, 11-14  PROFESORI 

COORDONATORI   

LOCAȚIA / 

parteneri   COD  DENUMIRE  COD  DENUMIRE  

MARȚI  IX E  11 Aranjamente de 

Paște 

Măierean Adriana 

Carafa Alin   

Sala de clasă IX 

E   

10 Sănătate și 

calitate din 

cămara bunicii 

Măluțan Ludovica Sala de clasă 

IX E   

I D 12 Atelier de quilling Pop Danina Sala de clasă 

ID 

12  Atelier de 

quilling 

Pop Danina Sala de clasă 

 ID 

I M  09 Tenis de masă Mîrza Radu 

Sabadâș Gavril 

Sala tenis 13 Aranjamente de 

Paște 

Gavrea Sanda 

Baias Elena 

Cabinet 

mecanică 

X E  14 Educație 

antreprenorială 

Roman Maria 

Romanese Stela 

Cabinet 

economic 

11 Aranjamente de 

Paște 

Măierean Adriana 

Carafa Alin   

Sala de clasă  

X E   

II M,D  15 Excursie Centrul 

de informare 

turistică-Bistrița 

Nistor Meropia 

Șipoș Petru 

Blaga Neluța 

Bistrița 15 Excursie Centrul 

de informare 

turistică-Bistrița 

Nistor Meropia 

Șipoș Petru 

Blaga Neluța 

Bistrița 

X C 16 Handbal fete 

Fotbal băieți 

Arpăștean Dorina 

Dumitrescu Eugen 

Teren 

Teren 

sport 

09 Tenis de masă Mîrza Radu 

Sabadâș Gavril 

Sala tenis 

XI E,M  17 Aventura cunoașterii-

film documentar 

Laurențiu Oliviu 

Timaru Cosmin 

Jurj Liana 

Cabinet  

informatică 

14 Educație 

antreprenorială   

Roman Maria 

Romanese Stela 

Cabinet 

economic 

III M, D  13 Aranjamente de 

Paște 

Gavrea Ioan 

Șanta Gheorghe 

Cabinet 

mecanică 

16 Handbal fete 

Fotbal băieți 

Handbal fete 

Fotbal băieți 

Teren sport 

XII M,E  08 Arta culinară Galben Marcela   Sala de clasă 

XII M,E 

17 Aventura 

cunoașterii-film 

documentar 

Laurențiu Oliviu 

Timaru Cosmin 

Jurj Liana 

Arpăștean 

Dorina 

Dumitrescu 

Eugen 

Galben Marcela 
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ZIUA   CLASA   ATELIER 1, 8-11   PROFESORI 

COORDONATORI  

LOCAȚIA / 

parteneri  

ATELIER 2, 11-14  PROFESORI 

COORDONATORI  

LOCAȚIA / 

parteneri  COD  DENUMIRE  COD  DENUMIRE  

MIERCURI  IX E  18 Vizita 

hipermarket 

Hruban Maria Hipermarket 18 Vizita hipermarket Hruban Maria Hipermarket 

I D 19 Științe și viață Hegy Ioana 

Jurj Liana 

Sala de clasă 

I D 

02 Istoria arhitecturii   Blaga Diana Sala de clasă I 

D 

I M  16 Handbal fete 

Fotbal băieți 

Arpăștean Dorina Teren sport 13  Aranjamente de 

Paște 

Gavrea Sanda 

Gavrea Ioan 

Baias Elena 

Cabinet 

mecanică 

X E  09 Tenis de masă Mîrza Radu 

Sabadâș Gavril 

Sala tenis 19 Științe și viață   Hegy Ioana 

Jurj Liana   

Sala de clasă  

X E 

II M,D  20 Aranjamente de 

Paște 

Șipoș Petru 

Nistor Meropia 

Atelier textile 20 Aranjamente de 

Paște 

Nistor Meropia Atelier textile 

X C 13 Aranjamente de 

Paște 

Gavrea Sanda 

Gavrea Ioan  

Baias Elena 

 

Cabinet 

mecanică 

21 Divertisment 

artistic și sportiv 

Dumitrescu Eugen Teren sport 

XI E, 

M  

21 Vizionare film 

Romănia 

neîmblânzită 

Roman Maria Cabinet info 09 Tenis de masă Mîrza Radu 

Sabadâș Gavril   

Sala tenis 

III M, D  13 Aranjamente de 

Paște 

Gavrea Sanda 

Gavrea Ioan 

Baias Elena   

Cabinet 

mecanică 

16 Handbal fete 

Fotbal băieți 

Arpăștean Dorina Teren sport 

XII E,M 02 Istoria arhitecturii   Blaga Diana 

Galben Marcela 

Sala de clasă 

XII M,E 

22 Măsuri de prim 

ajutor 

Mureșan Doina Sala de clasă  

XII M, E 
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ZIUA  CLAS

A  

ATELIER 1, 8-11  PROFESORICOORDONATO

RI 

LOCAȚIA / 

parteneri 

ATELIER 2, 11-14  PROFESORICOORDONATO

RI 

LOCAȚIA 

/ parteneri  COD  DENUMIRE  COD  DENUMIRE  

JOI  IX E  23 Vizionare 

film 

Romănia 

neîmblânzită 

Măierean Adriana Cabinet info 23 Vizionare film Măierean Adriana Cabinet info 

I D 23 Vizionare 

film 

Romănia 

neîmblânzită 

Gavrea Sanda 

Luca Flavius 

Baias Elena 

 

Cabinet info 23 Vizionare film GavreaSanda 

Luca Flavius 

 

Cabinet info 

I M  23 Vizionare 

film 

Romănia 

neîmblânzită 

GavreaSanda 

Luca Flavius 

 

Cabinet info 23 Vizionare film Gavrea Sanda 

Luca Flavius 

 

Cabinet info 

X E  24 Aplicații 

media 

Roman Maria Cabinet info 25 Tradiții și 

obiceiuri de 

Paște 

Roman Maria Cabinet info 

II M,D  26 Frumusețe și 

grație 

Blaga Neluța Atelier textile 27 Tendințe în 

modă 

Șipoș Petru Atelier 

textile 

X C 07 Coregrafie 

video 

Dumitrescu Eugen Teren sport 07 Coregrafie 

video 

Dumitrescu Eugen Teren sport 

XI 

E,M  

28 Mâncăm 

ECO în 

natură! 

Mârza Radu   Băile Figa 28 Mâncăm ECO 

în natură! 

Mârza Radu   Băile Figa 

III M, 

D  

23 Vizionare 

film 

Romănia 

neîmblânzită 

Gavrea Ioan 

Luca Flavius 

Baias Elena 

 

Cabinet Info 23 Vizionare film Gavrea Ioan 

Luca Flavius 

Baias Elena 

 

Cabinet Info   

XII 

M,E  

29 Amenajarea 

spațiilor verzi 

Sabadâș Gavril   

 

Curtea școlii 29 Amenajarea 

spațiilor verzi 

Sabadâș Gavril   

 

Curtea 

școlii 
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ZIUA  CLAS

A  

ATELIER 1, 8-11  PROFESORICOORDONATO

RI 

LOCAȚIA / 

parteneri 

ATELIER 2, 11-14  PROFESORICOORDONATO

RI 

LOCAȚIA 

/ parteneri  COD  DENUMIRE  COD  DENUMIRE  

VINERI IX E  30 Vizită  Măierean Adriana Herghelia 

Beclean 

30 Vizită Măierean Adriana  Herghelia 

Beclean 

I D  26 Frumusețe și 

grație 

Blaga Neluța Cabinet textile 22 Măsuri de prim 

ajutor 

Mureșan Doina Cabinet 

textile 

I M  31 Drumeție Gavrea Sanda 

 

Băile Figa 31 Drumeție Gavrea Sanda 

 

Băile Figa 

X E  32 Cunoașterea 

orizontului 

local 

Roman Maria 

Sabadâș Gavril 

Împrejurimi oraș 

Beclean 

32 Cunoașterea 

orizontului 

local 

Roman Maria 

Sabadâș Gavril 

Împrejurimi 

oraș 

Beclean 

II M,D  31 Drumeție Costin Remus Băile Figa 31 Drumeție Costin Remus Băile Figa 

X C  23 Vizionare film 

Romănia 

neîmblânzită 

Dumitrescu Eugen  

Cabinet 

info 

23 Vizionare 

film 

Dumitrescu Eugen   Cabinet info 

XI 

E,M  

32 Cunoașterea 

orizontului 

local 

Roman Maria 

Sabadâș Gavril 

Băile Figa 32 Cunoașterea 

orizontului 

local 

Roman Maria 

Sabadâș Gavril 

 Băile Figa 

III M, 

D  

26 Frumusețe și 

grație 

Blaga Neluța Cabinet textile 27 Tendințe în 

modă 

Șipoș Petru Atelier 

textile 

XII 

M,E  

30 Vizită Hruban Maria Herghelia 

Beclean 

30 Vizită Hruban Maria Herghelia 

Beclean 

 

                                  Director,           Întocmit, 

                           Prof.Săplăcan Vlaicu         Consilier educativ, 

               Prof.Roman Maria Mirabela 


